Entre Parents

) Rde Montréal-Nord

4 5

Soutien aux familles
immigrantes X

De 8h30-12h00 17T
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes \T¢
De 8h30-12h00

13h00-16h30

11 12

. . Soutien aux familles
Soutien aux familles immiqrantes %
immigrantes AV¢ 9 ¢

De 8h30-12ho0 T De 8h30-12h00
13h00-16h30 -

18 19

Soutien aux familles
immigrantes \Y¢
De 8h30-12h00 1T

13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes XL
De 8h30-12h00 1T

13h00-16h30

25 26
s

Soutien aux familles ~ Soutien aux familles
immigrantes V).( immigrantes AY4
De 8h30-12h00 1T De 8h30-12h00 1T

13h00-16h30 13h00-16h30

bl [

Soutien aux familles 6
immigrantes AT

De 8h30-12h00 1T
13h00-16h30

Espace parents
De 10h00-12h00

13
Soutien aux familles
immigrantes X
De 8h30-12h00 1T
13h00-16h30
Espace parents
De 10h00-12h00

20
Soutien aux familles
immigrantes X

De 8h30-12h00 T
13h00-16h30

Espace parents
De 10h00-12h00

27
Soutien aux familles
immigrantes X

De 8h30-12h00 17T
13h00-16h30

Espace parents
De 10h00-12h00
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7 g ¢

Soutien aux familles

immigrantes AT
De 8h30-12h00 1T '
13h00-16h30

14 15

Soutien aux familles
immigrantes N

De 8h30-12h00 1T
13h00-16h30

21 22

Soutien aux familles
immigrantes X
De 8h30-12h00 1T
13h00-16h30

28 29

Soutien aux familles
immigrantes AT¢

De 8h30-12h00 1T
13h00-16h30

LOCAL
LAPIERRE

11975, AV. LAPIERRE
APT.102

2 POUR INFORMATION ET
INSCRIPTION GENERALE :
(514) 303-8333

INSCRIPTION POUR
REPIT GARDIENNAGE :
(514) 329-1233#0

Espace parents
De 10h00-12h00

g X

2

Espace parents
De 10h00-12h00

16

Espace parents
De 10h00-12h00

23

Espace parents
De 10h00-12h00

SEMAINE DES chances dans lous les milleus,
Paur qee chaque tout-petit sipansusse pleiremest
ﬁd TOUT-PETITS
&
x|=

e M revrbo 1024

Espace parents
De 10h00-12h00
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| o de Montréal-Nord
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LUNDI MARDI @’
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MERCREDI

\.”J

[
5

Support Educatif

De 9h00-15h00
Autour des Parents

a la MCC 9h30-
12h

Initiation & la cuisine
Groupe 1

De 9h30-11h30

Comprendre mon ado pére
17h30-19h30

Support Educatif
De ohnn_18hnn

Autour des Parents
a la MCC 9h30-
Initiation & la cuisine [l 12h
Groupe 2

De 9h30-15h00

Comprendre mon ado péres
17h30-19h30

18§ Support Educatif 19
De 9h00-15h00
Autour des Parents

a la MCC 9h30-
12h

Cuisine Collective
De 9h30- '|5h00

Comprendre mon ado pére

17h30-19h30

Support Educatif 26

De 9h00-15h00 E‘.

Autour des Parents
a la MCC 9h30-
12h

De 9h30-11h30 t@ 17h30-19h30

. Comprendre mon ado péres|

‘f:l’mf

Bambinerie Est 6

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2&éme

groupe)

Comprendre mon ado

parents
17h30-19h30

Bambinerie Est 13

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2éme
groupe)

Comprendre mon ado
parents

17h30-19h30

Bambinerie Est

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2eme
groupe)

Comprendre mon ado

parents
17h30-19h30

Bambinerie Est 7

9h30-11h30 (ler groupe)
13h30-15h30 (2 &éme groupe)
Comprendre mon ado
parents
17h30-19h30
Contérence de
persévérance scolaire
(17h30-19h30

JEUDI VENDREDI

Support Educatif
De 9h00-15h00

Support Educatif
Cuisine decouverte De 9h00-15h00
De 9h30-11h30 ‘

14
De 9h30-12h00

Bien nourrir mon bébé

De 9h30-11h30 a
Cuisine Collective
Planification 13h3
15h00 &

Support Educatif
De 9h00-15h00

21 22

Bien nourrir mon bébé

De 9h30-11h30 0?

Y'APP !

De 9h30-12h00

Activité collective
9h30-12h00

Support Educatif
De 9h00-15h00

De 9h30-12h00

(=TS

Cuisine Collective S
Planification 'IShZ u
15h00

Bien nourrir mon bébé

De 9h30-11h30 '*

pport Educatif
De 9h00-15h00

¥ 2
Papa a bord
(Voth Peres) m—

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

Papa & bord LA

(Volet Peres)

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

Papa & bord
(Volet Peres)

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

¥
Papa a bord
(Vo|§t Péres) ‘m—
9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

Répit Dodo

De Samedi17h a
dimanche 11h

Papa & bord

(Volet Peres) m’
9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

LOCAL
GOUIN

4828,
BOUL.GOUIN EST

POUR
INFORMATION ET
INSCRIPTION:
(514) 329-1233
POSTE O

SEMAIME DES
TOUT-PETITS

W au M rewgrabe 124




Rgrm e CALENDRIER NOVEMBRE 2024
, LOCAL

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI CARIGNAN

11 479, AV.P-M FAVIER
“'

POUR INFORMATION ET
INSCRIPTION POUR REPIT
GARDIENNAGE :
(514) 329-1233#0

Atelier d'information
pour les parents
10h00-12h00

Répit gardiennage Repit go.rdiennag;
De 9h30-15h30 g

D i ./ . ‘
e 9h30 15h3(3$ e .y

Répit gardiennage

De 9h30-15h30 .,
S

Répit gardiennage

De 9h30-15h30
T4

12

11 13 15

Répit gardiennage : Répit gardiennage
De 9h30-15h30 P ’ De 9h30-15h30 P

X

Répit gardiennage
./

Répit gardiennage
De 9h30-15h30 g 4

De 9h30-15h30 | ®

18 19 20 22

Répit gardiennage
De 9h30-15h30 '. Répit gardiennage
; De 9h30-15h30 .

Répit gardiennage Répit gardiennage
De 9h30-15h30 P || De oh30-15h30 P

. SEMAINE DE5S chances dons tous les millews,
. TOUT-PETITS o = caqus teul-petit sipansusss pleisemes ',

25

Répit gardiennage
De 9h30-15h30 ¥,

Répit gardiennage
De 9h30-15h30 ®,

g P

Répit gardiennage

Répit gardiennage
De 9h30-15h30 ®, 9
X

De 9h30-15h30 g




)Entre Parents
o de Montréal-Nord
.

Bambinerie
9h30-11h30

$7er?

Aide aux devoirs
De 15h00-16h30

Bambinerie
9h30-11h30 1

Massage pour Bébé
(r‘1,
De 13h30-15h§w*\’

Aide aux Devoirs

De 15h00-16h30 i

Bambinerie
9h30-11h30 18

Massage pour Bébé

2,
De 13h30-15h3‘(%g'\7’ —_—

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30 \

-

Bambinerie
9h30-11h30 25

Massage pour Bébé

TRy
De 13h30-1sh§g,\’

Aide aux Devoirs

De 15h00-16h30 i

Bambinerie
9h30-11h30

@Oy
a4

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

—~==

12
Bambinerie

9h30-11h30
OO

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

==

19
Bambinerie

9h30-11h30
(o A Al

FRAR A

Aide aux Devoirs

De 15h00-16h30 Y

Bambinerie
9h30-11h30

(o ehe A

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30
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D -
APREE
< N ~

v v
~

e
Bambinerie ¢
9h30-11h30
8 O ™

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

==

Bambinerie
9h30-11h30

[ LA L

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30 §i

==

Bambinerie 20

9h30-11h30
S Ee e A,
Vlg,x “«

Aide aux Devoirs

De 15h00-16h30 L)

=15

Bambinerie
9h30-11h30
S5 @mw®
qlg“ -«

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

Bambinerie
9h30-11h30

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

-5

Bambinerie 2!

9h30-11h30
O Cw®
‘?‘gdl -

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

Bambinerie
9h30-11h30
(SR A i)
q‘gj -«

Aide aux Devoirs
De 15h00-16h30

2

Mon samedi Y'a pas de parent
(6-8 ans)
De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent
(9-12 ans)
De 13h30-15h30

9

Mon samedi Y'a pas de parent
(6-8 ans)
De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent
(9-12 ans)
De 13h30-15h30

16

Mon samedi Y'a pas de parent
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

23

Mon samedi Y'a pas de parent
(6-8 ans)
De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent
(9-12 ans)
De 13h30-15h30

30

Mon samedi Y'a pas de parent
(6-8 ans)
De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent
(9-12 ans)
De 13h30-15h30

LOCAL
MONSELET

3705, RUE MONSELET

POUR INFORMATION
ET INSCRIPTION:
(514) 329-1233
POSTE O




)Entre Parents
o de Montreal-Nord

Volet Parent-enfant

BAMBINERIES
(PARENTS ET ENFANTS 0-5 ANS)

ENVIRONNEMENT STIMULANT. ON BOUGE, ON APPREND ET
ON BRICOLE.

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)

LES MERCREDIS DE 9H30-11H30( GROUPE 1) OU DE
13H30-15H30 (GROUPE 2)

LOCL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)

MASSAGE POUR BEBE
(PARENTS ET ENFANTS 0-12 MOIS)

APPRENEZ DES TECHNIQUES DE MASSAGE |

QUI SOULAGERONT LES MAUX DE VOTRE BEBE,
DIMINUERONT SES COLIQUES ET FAVORISERONT UN
MEILLEUR SOMMEIL.

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDIS:13H30-15H30

PAPAS A BORD ¥
(PERES ET ENFANTS) .

ACTIVITE PERE-ENFANT QUI VISE A REN
D'ATTACHEMENT TOUT EN FAVORISANT LE
DEVELOPPEMENT GLOBAL DE VOS TOUT PETITS

AU GYMNASE DE L'ECOLE LE CARIGNAN

11 480 BOUL. ROLLAND, MONTREAL-NORD, QC H1G 3T9
ENFANTS DE (3-5 ANS)

SAMEDIS: 9H30-11H30

ENFANTS DE(6-8ANS)

SAMEDIS: 1300-15H00

=R LE LIEN

chances dans lous les milleus,
Paiir e chadgies feul-pett oidpansuaas pleissmask,

SEMAINE DES
TOUT-PETITS

% e M rovgrebon 134

@ www.entreparents.org

Calendrier novembre 2024

Nos activités
Volet enfant

SUPPORT EDUCATIF «EN ROUTE VERS L'ECOLE »

(ENFANTS DE 3-5 ANS)

CE PROGRAMME DE PREPARATION A L'ECOLE EST DESTINE
AUX ENFANTS QUI NE FREQUENTENT PAS DE MILIEU DE GARDE
A TEMPS PLEIN. TOUTES SORTES D'ACTIVITES SONT OFFERTES
POUR STIMULER LEUR PLEIN DEVELOPPEMENT.
LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST) .
MARDIS DE 9H-15H

VENDREDIS DE 9H-15H

Y-S

REPIT GARDIENNAGE

(ENFANTS DE 3 MOIS A 5 ANS) VOUS VOUS SENTEZ FATIGUES
ET AU BORD DE L'EPUISEMENT? LE SERVICE DE REPIT
GARDIENNAGE VOUS DONNE DU TEMPS POUR RELAXER OU
POUR REGLER DES URGENCES PENDANT QUE VOS ENFANTS
S'AMUSENT.

CHALET DU PARC CARIGNAN: 11 479 AV P-M FAVIER

LUNDIS DE 9H30-15H30

MARDIS DE 9H30-15H30

MERCREDIS DE 9H30-15H30

VENDREDIS DE 9H30-15H30

INSCRIPTIONS AU 514-329-1233 POSTE 0

REPIT DODO:

CE SERVICE DE GRADIENNAGE EST OFFERT POUR LES
PARENTS DES ENFANTS 0-5 ANS (LA FRATERIE ACCEPTEE
JUSQU'A 9 ANS)

1 FOIS PAR MOIS (DE SAMEDI 17H00 A DIMANCHE 11H00)

MON SAMEDI Y'A PAS DE PARENT

(ENFANTS DE 6-12 ANS)

VOS JEUNES AGES DE 6 A 12 ANS AURONT DROIT, EUX AUSSI,
A LEURS RENDEZ-VOUS SPECIAUX ! DES ACTIVITES POUR
BOUGER, CUISINER OU CREER LEUR SERONT OFFERTES LA FIN
DE SEMAINE. IL Y EN AURA POUR TOUS LES GOUTS !

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)

SAMEDIS 10H00-12H00 :GROUPE DES 6-8 ANS

SAMEDIS 13H30-15H30 :GROUPE DES 9-12 ANS

AIDE AUX DEVOIRS

SERVICE DE TUTORAT POUR LA REUSSITE SCOLAIRE DES
JEUNES DU PRIMAIRE LOCAL MONSELET (3705, RUE
MONSELET) LUNDI A JEUDI : 15H00 A 16H30

Ed /entreparentsdemontrealnord

SECURITE ALIMENTAIRE

CUISINE COLLECTIVE

VENEZ CUISINER DES REPAS RAFRATCHISSANTS ]

ET ECHANGER DES RECETTES AVEC AUTRES FAMILLES y

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST) LUNDI ET MERCREDI™DE
9H00-14H00

INITIATION A LA CUISINE (FEMMES ENCEINTES ET PARENTS D'ENFANTS
0-5 ANS)

CETTE OFFRE D'ATELIERS PRATIQUES DE CUISINE VOUS PERMETTR
D'APPRENDRE QUELQUES TECHNIQUES ET ASTUCES, TOUT EN
DEVELOPPANT LE GOUT DE POPOTER.

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST): LUNDIS 9H30-11H30

CUISINE DECOUVERTE

CET ATELIER VOUS OFFRE L'OCCASION DE DECOUVRIR DES SAVEURS
TOUT EN GAGNANT DE NOUVELLES CONNAISSANCES EN CUISINE. L¢><$AL
LAPIERRE: 1 MERCREDI / MOIS DE 9H30-11H30 O
BIEN NOURRIR MON BEBE

VENEZ CUISINER DES PLATS NUTRITIVES ET SAINES, EN PLUS DE VOUS
INFORMER SUR L'ALIMENTATION DU BEBE. LOCAL GOUIN (4828, BOUL.
GOUIN EST) : JEUDIS DE 9H30-11H30

VOLET IMMIGRATION

NOUS ACCOMPAGNONS LES FAMILLES NOUVELLEMENT ARRIVEES DANS
LA SOCIETE D'ACCUEIL, AFIN DE

FACILITER LEUR INTEGRATION A MONTREAL-NORD .

LOCAL LAPIERRE (11975 AVENUE LAPIERRE, APP. 102) :

DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 A 16H30

ESPACE PARENTS

ATELIERS POUR ACCOMPAGNER LES NOUVEAUX ARRIVANTS w UR
ROLE PARENTALE

LOCAL LAPIERRE (11975 AV. LAPIERRE, APP. 102) :

MERCREDIS ET SAMEDIS DE 10H00-12H00

VOLET PARENTS

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST) LES MARDIS 9H30-11H30 ET
14H-15H30

AUTOUR DES PARENTS

BESOIN DE PARLER A QUELQU'UN DE CE QUE VOUS VIVEZ ? ON VOUS
ATTEND AU LOCAL GOUIN. HALTE-GARDERIE DISPONIBLE POUR LES
ENFANTS 0-5 ANS. A LA MCC (MAISON COMMUNAUTAIRE ET
CULTURELLE, AU 12004, BD ROLLAND : LES MARDIS DE 09H30-12H00
COMPRENDRE MON ADO (PARENTS)

CETTE ACTIVITE VISE A OUTILLER LES PARENTS AFIN DE COMPRENDRE
LES ENJEUX DE LEURS JEUNES ET PREPARER LA TRANSITION VERS
L’ADOLESCENCE

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN), LES MERCREDIS DE 17H30-19H30
Y’A PERSONNE DE PARFAIT

DES RENCONTRES OFFRENT UN CADRE D'APPRENTISSAGE ET DE PAR E
OU LES PARENTS PEUVENT RENFORCER LEURS COMPETENCES .
PARENTALES

COMPRENDRE MON ADO (PERES)

CETTE ACTIVITE EST CONCUE AFIN D'OUTILLER LES PERES POUR MIg
COMPRENDRE LES ENJEUX LIEE ADOLESCENTS.

LOCAL GOUIN (4828 BOUL. GOUIN) LES MARDIS 17H30-19H30

/entreparentsmtinord /




