
Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Espace parents 
10h00-12h00De

Soutien aux familles
immigrantes 
De 8h30-12h00

13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 
De 8h30-12h00

13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
De 8h30-12h00

13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
De 8h30-12h00

13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Espace parents 
10h00-12h00De

Soutien aux familles
immigrantes 

8h30-12h00
13h00-16h30

De

13

7 8

23

30

SAMEDIVENDREDI

C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4

MERCREDILUNDI MARDI JEUDI 11975,  AV.  LAPIERRE
APT.102

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  G É N É R A L E  :

 ( 5 1 4 )  3 0 3 - 8 3 3 3

I N S C R I P T I O N  P O U R  
R É P I T  G A R D I E N N A G E  :

 ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

 LOCAL
LAPIERRE

2 1

29

9

1 1 12 14 15

1

4 5

22

2

16

25

18 19 20

26 28

6

27



9h00-15h00
Support Éducatif

De

9h00-15h00
Support Éducatif

De

9h00-15h00
Support Éducatif

De

9h00-15h00
Support Éducatif

De

Autour des Parents
à  la MCC 9h30-
12h

9h00-15h00
Support Éducatif

De
Support Éducatif

16

30

9

1 2 1 3 1 4

2

20

27

Cuisine découverte 
9h30-11h30De

Cuisine Collective
9h30-15h00De

Y'APP

9h30-12h00De

Y'APP

9h30-12h00De

Y'APP

9h30-12h00De

Papa à bord

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

(Volet Pères)

Papa à bord

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

(Volet Pères)

Papa à bord

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

(Volet Pères)

Papa à bord

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

(Volet Pères)

Papa à bord

9h30-11h30:
(3-5 ans)

13h00-15h00:
(6-8 ans)

(Volet Pères)

9h00-15h00
Support Éducatif

De

9h00-15h00
Support Éducatif

De

9h00-15h00
Support Éducatif

De

 Samedi 17h à
dimanche 11h 

Répit Dodo
De

Bambinerie Est

9h30-11h30 (1er groupe)
13h30-15h30 (2 ème groupe)

Cuisine Collective
Planification  13h30-
15h00                  

Initiation à la cuisine
Groupe 1
9h30-11h30De

Initiation à la cuisine
Groupe 2
9h30-15h00De

Bien nourrir mon bébé
9h30-11h30De

Bien nourrir mon bébé
9h30-11h30De

Bien nourrir mon bébé
9h30-11h30De

Bambinerie Est

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2ème
groupe)

 LOCAL
GOUIN

4828,
BOUL.GOUIN EST

P O U R
I N F O R M A T I O N  E T

I N S C R I P T I O N :
( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

9h00-15h00

8

23

De

MERCREDIMARDI JEUDI

C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4
SAMEDILUNDI VENDREDI

2 1

29

1 1 15

1

4 5

2 2

2 5

1 8 1 9

2 6 2 8

6 7

Comprendre mon ado pères 
17h30-19h30
      

Conférence de
persévérance scolaire
       (17h30-19h30)

Bambinerie Est

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2ème
groupe)

Bambinerie Est

9h30-11h30:1er groupe
13h30-15h30: 2ème
groupe)

Cuisine Collective
Planification  13h30-
15h00                  

Cuisine découverte 
9h30-11h30De

Activité  collective
9h30-12h00 

Comprendre mon ado pères 
17h30-19h30
      

Comprendre mon ado pères 
17h30-19h30
      

Comprendre mon ado pères 
17h30-19h30
      

Autour des Parents
à  la MCC 9h30-
12h

Autour des Parents
à  la MCC 9h30-
12h

Autour des Parents
à  la MCC 9h30-
12h

Comprendre mon ado
parents
17h30-19h30
      

Comprendre mon ado
parents
17h30-19h30
      

Comprendre mon ado
parents
17h30-19h30
      

Comprendre mon ado
parents 
17h30-19h30
      



Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

 LOCAL
CARIGNAN

11 479,  AV.P-M FAVIER

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  P O U R  R É P I T

G A R D I E N N A G E  :  
( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30De De De

MERCREDILUNDI MARDI JEUDI

30

Répit gardiennage
9h30-15h30De

8

SAMEDIVENDREDI

C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4

2321

29

9

1 1 12 13 14 15

1

4 5

22

2

16

25

18 19 20

26 28

6 7

27 30

Atelier d’information
pour les parents
10h00-12h00

 



2 1

12 13 14

5

19 20

26 28

6 7

27

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

1 1

4

25

18

LUNDI MARDI

Bambinerie
9h30-11h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 10h00-12h00

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

13h30-15h30

Massage pour Bébé

De

15h00-16h30
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

13h30-15h30

Massage pour Bébé

De

Bambinerie
9h30-11h30

13h30-15h30

Massage pour Bébé

De

8

23

29

9

15

1

22

2

16

30

3705,  RUE MONSELET

P O U R  I N F O R M A T I O N
E T  I N S C R I P T I O N :  

( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3  
P O S T E  0

 LOCAL
MONSELET

SAMEDIVENDREDI

C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4C A L E N D R I E R  N O V E M B R E  2 0 2 4

MERCREDI JEUDI

Aide aux devoirs 
De 15h00-16h30 



Volet Parent-enfant Volet enfant
B A M B I N E R I E S
 ( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 5  A N S )  

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOTRE ENFANT DANS UN
ENVIRONNEMENT STIMULANT. ON BOUGE, ON APPREND ET
ON BRICOLE.  
LOCAL MONSELET  (3705, RUE MONSELET) 
LES MERCREDIS  DE 9H30-11H30( GROUPE 1)  OU DE
13H30-15H30 (GROUPE 2)
LOCL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)

MASSAGE POUR BÉBÉ  
(PARENTS ET ENFANTS 0-12 MOIS)

APPRENEZ DES TECHNIQUES DE MASSAGE 
QUI SOULAGERONT LES MAUX DE VOTRE BÉBÉ,
DIMINUERONT SES COLIQUES ET FAVORISERONT UN
MEILLEUR SOMMEIL.  
LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDIS:13H30-15H30

P A P A S  À  B O R D
( P È R E S  E T  E N F A N T S )
A C T I V I T É  P È R E - E N F A N T  Q U I  V I S E  À  R E N F O R C E R  L E  L I E N
D ’ A T T A C H E M E N T  T O U T  E N  F A V O R I S A N T  L E
D É V E L O P P E M E N T  G L O B A L  D E  V O S  T O U T  P E T I T S
A U  G Y M N A S E  D E  L ’ É C O L E  L E  C A R I G N A N
1 1  4 8 0  B O U L .  R O L L A N D ,  M O N T R É A L - N O R D ,  Q C  H 1 G  3 T 9
E N F A N T S  D E  ( 3 - 5  A N S )
S A M E D I S :  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0
E N F A N T S  D E ( 6 - 8 A N S )
S A M E D I S :  1 3 0 0 - 1 5 H 0 0
 

S U P P O R T  É D U C A T I F  «E N  R O U T E  V E R S   L ’ É C O L E  »  
( E N F A N T S  D E  3 - 5  A N S )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  Q U I  N E  F R É Q U E N T E N T  P A S  D E  M I L I E U  D E  G A R D E
À  T E M P S  P L E I N .  T O U T E S  S O R T E S  D ’ A C T I V I T É S  S O N T  O F F E R T E S
P O U R  S T I M U L E R  L E U R  P L E I N  D É V E L O P P E M E N T .  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
M A R D I S  D E  9 H - 1 5 H  
V E N D R E D I S  D E  9 H - 1 5 H  

R É P I T  G A R D I E N N A G E  
( E N F A N T S  D E  3  M O I S  À  5  A N S )  V O U S  V O U S  S E N T E Z  F A T I G U É S
E T  A U  B O R D  D E  L ’ É P U I S E M E N T ?  L E  S E R V I C E  D E  R É P I T
G A R D I E N N A G E  V O U S  D O N N E  D U  T E M P S  P O U R  R E L A X E R  O U
P O U R  R É G L E R  D E S  U R G E N C E S  P E N D A N T  Q U E  V O S  E N F A N T S
S ’ A M U S E N T .  
C H A L E T  D U  P A R C  C A R I G N A N :  1 1  4 7 9  A V  P - M  F A V I E R  
L U N D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M A R D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
I N S C R I P T I O N S  A U  5 1 4 - 3 2 9 - 1 2 3 3  P O S T E  0

R É P I T  D O D O :
C E  S E R V I C E  D E  G R A D I E N N A G E  E S T  O F F E R T  P O U R  L E S
P A R E N T S  D E S  E N F A N T S  0 - 5  A N S  ( L A  F R A T E R I E  A C C E P T É E
J U S Q U ’ À  9  A N S )
1  F O I S  P A R  M O I S  ( D E  S A M E D I   1 7 H 0 0  À  D I M A N C H E  1 1 H 0 0 )

M O N  S A M E D I  Y ’ A  P A S  D E  P A R E N T  
( E N F A N T S  D E  6 - 1 2  A N S )
V O S  J E U N E S  Â G É S  D E  6  À  1 2  A N S  A U R O N T  D R O I T ,  E U X  A U S S I ,
À  L E U R S  R E N D E Z - V O U S  S P É C I A U X  !  D E S  A C T I V I T É S  P O U R
B O U G E R ,  C U I S I N E R  O U  C R É E R  L E U R  S E R O N T  O F F E R T E S  L A  F I N
D E  S E M A I N E .  I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !
L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
S A M E D I S  1 0 H 0 0 - 1 2 H 0 0  : G R O U P E  D E S  6 - 8  A N S
S A M E D I S  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  : G R O U P E  D E S  9 - 1 2  A N S

A I D E  A U X  D E V O I R S
S E R V I C E  D E  T U T O R A T  P O U R  L A  R É U S S I T E  S C O L A I R E  D E S
J E U N E S  D U  P R I M A I R E  L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E
M O N S E L E T )  L U N D I  À  J E U D I  :  1 5 H 0 0  À  1 6 H 3 0     
   

Calendrier  novembre 2024Calendrier  novembre 2024

/entreparentsmtlnord/

Nos activitésNos activités

www.entreparents.org /entreparentsdemontrealnord

S E C U R I T É  A L I M E N T A I R E

C U I S I N E  C O L L E C T I V E    
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  R E P A S  R A F R A Î C H I S S A N T S  
E T  É C H A N G E R  D E S  R E C E T T E S  A V E C  A U T R E S  F A M I L L E S  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  L U N D I  E T  M E R C R E D I :  D E
9 H 0 0 - 1 4 H 0 0
I N I T I A T I O N  À  L A  C U I S I N E  ( F E M M E S  E N C E I N T E S  E T  P A R E N T S  D ’ E N F A N T S
0 - 5  A N S )
C E T T E  O F F R E  D ’ A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  D E  C U I S I N E  V O U S  P E R M E T T R A
D ’ A P P R E N D R E  Q U E L Q U E S  T E C H N I Q U E S  E T  A S T U C E S ,  T O U T  E N
D É V E L O P P A N T  L E  G O Û T  D E  P O P O T E R .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T ) :  L U N D I S   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   
C U I S I N E  D É C O U V E R T E     
C E T  A T E L I E R  V O U S  O F F R E  L ’ O C C A S I O N  D E  D É C O U V R I R  D E S  S A V E U R S
T O U T  E N  G A G N A N T  D E  N O U V E L L E S  C O N N A I S S A N C E S  E N  C U I S I N E .   L O C A L
L A P I E R R E :  1  M E R C R E D I  /  M O I S   D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   
B I E N  N O U R R I R  M O N  B É B É
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  P L A T S  N U T R I T I V E S  E T  S A I N E S ,  E N  P L U S  D E  V O U S
I N F O R M E R  S U R  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  B É B É .  L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .
G O U I N  E S T )  :  J E U D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

V O L E T  I M M I G R A T I O N

N O U S  A C C O M P A G N O N S  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S  D A N S
L A  S O C I É T É  D ’ A C C U E I L ,  A F I N  D E
F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  À  M O N T R É A L - N O R D  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V E N U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  D E  8 H 3 0  À  1 6 H 3 0
E S P A C E  P A R E N T S  
A T E L I E R S  P O U R  A C C O M P A G N E R  L E S  N O U V E A U X  A R R I V A N T S  D A N S  L E U R
R Ô L E  P A R E N T A L E
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V .  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :
M E R C R E D I S  E T  S A M E D I S  D E  1 0 H 0 0 - 1 2 H 0 0  

V O L E T  P A R E N T S

L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  L E S  M A R D I S  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  E T
1 4 H - 1 5 H 3 0
A U T O U R  D E S  P A R E N T S  
B E S O I N  D E  P A R L E R  À  Q U E L Q U ’ U N  D E  C E  Q U E  V O U S  V I V E Z  ?  O N  V O U S
A T T E N D  A U  L O C A L  G O U I N .   H A L T E - G A R D E R I E  D I S P O N I B L E  P O U R  L E S
E N F A N T S  0 - 5  A N S .  À  L A  M C C   ( M A I S O N  C O M M U N A U T A I R E  E T
C U L T U R E L L E ,  A U  1 2 0 0 4 ,  B D  R O L L A N D  :  L E S  M A R D I S  D E  0 9 H 3 0 - 1 2 H 0 0
C O M P R E N D R E  M O N  A D O  ( P A R E N T S )
C E T T E  A C T I V I T É  V I S E  À  O U T I L L E R  L E S  P A R E N T S  A F I N  D E  C O M P R E N D R E
L E S  E N J E U X  D E  L E U R S  J E U N E S  E T  P R É P A R E R  L A  T R A N S I T I O N  V E R S
L ’ A D O L E S C E N C E  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N ) ,  L E S  M E R C R E D I S  D E  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0
Y ’ A  P E R S O N N E  D E  P A R F A I T
D E S  R E N C O N T R E S  O F F R E N T  U N  C A D R E  D ’ A P P R E N T I S S A G E  E T  D E  P A R T A G E
O U  L E S  P A R E N T S  P E U V E N T  R E N F O R C E R  L E U R S  C O M P É T E N C E S
P A R E N T A L E S
C O M P R E N D R E  M O N  A D O  ( P È R E S )
C E T T E  A C T I V I T É  E S T  C O N C U E  A F I N  D ’ O U T I L L E R  L E S  P E R E S  P O U R  M I E U X
C O M P R E N D R E  L E S  E N J E U X  L I E E  A D O L E S C E N T S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8  B O U L .  G O U I N )  L E S  M A R D I S  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0


