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 LOCAL
MONSELET

3705,  RUE MONSELET

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

MERCREDILUNDI MARDI JEUDI

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

30 31

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h CAMPS DE JOUR

9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

Calendrier Juillet 2024

4

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

CAMPS DE JOUR
9h00-15h

2 3



 LOCAL
GOUIN

4828,  BOUL.GOUIN EST

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N :  ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3

P O S T E  0

10

4

LUNDI MERCREDI JEUDI

1 7

24

MARDI

1 1

1 8

25

1
2

15

8 9

22

29

3

Calendrier Juillet 2024

Cuisine collective
9h30 -15h00

YOGA 
9h30-12h00

Cuisine collective 
9h30 - 15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Autour des parents 
9h30-12h00

planification cuisine collective
9h30-11h30 

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Autour des parents 
9h30-12h00

Cuisine decouverte
9h30-11h30

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Autour des parents 
9h30-12h00

Autour des parents 
9h30-12h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

Préparons-nous à la maternelle
9h00-15h00

2 3 4

9 10 1 1

16 17 18

23 24 25

30 31



 LOCAL
LAPIERRE

11975,  AV.  LAPIERRE

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  G É N É R A L E  :

 ( 5 1 4 )  3 0 3 - 8 3 3 3

I N S C R I P T I O N  P O U R  
R É P I T  G A R D I E N N A G E  :

 ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

JEUDILUNDI MARDI MERCREDI
1

8

15

22

Calendrier Juillet 2024

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30
planification 
cuisine collective
9h30-11h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

Soutien aux familles
immigrantes 
8h30-12h00 et 
13h00-16h30

2 3 4

29

9 10 1 1

16 17 18

23 24 25

30 31



Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

1 7

Répit gardiennage
9h30-15h30

 LOCAL
CARIGNAN

11 479 AV.P-M FAVIER

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  P O U R  R É P I T

G A R D I E N N A G E  :  
( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

3 4

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

JEUDI
LUNDI MARDI

MERCREDI

10

18

24

21

1 18 9

1615

22

29

2523

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

Répit gardiennage
9h30-15h30

3 1

Calendrier Juillet 2024



B A M B I N E R I E S
 ( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 5  A N S )  

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOTRE ENFANT DANS UN
ENVIRONNEMENT STIMULANT. ON BOUGE, ON APPREND 
ET ON BRICOLE.  

LOCAL MONSELET  (3705, RUE MONSELET) 
LUNDI AU JEUDI DE 9H30-11H30 

CENTRE DE LOISIRS (1 1  121 ,  RUE SALK)
LUNDI AU JEUDI DE 9H30-11H30

MASSAGE POUR BÉBÉ  
(PARENTS ET ENFANTS 0-12 MOIS)

APPRENEZ DES TECHNIQUES DE MASSAGE 
QUI SOULAGERONT LES MAUX DE VOTRE BÉBÉ,
DIMINUERONT SES COLIQUES ET FAVORISERONT UN
MEILLEUR SOMMEIL.  
LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDIS:13H00-15H00

P A P A S  À  B O R D
( P È R E S  E T  E N F A N T S )

A C T I V I T É  P È R E - E N F A N T  Q U I  V I S E  À  R E N F O R C E R  L E  L I E N
D ’ A T T A C H E M E N T  T O U T  E N  F A V O R I S A N T  L E
D É V E L O P P E M E N T  G L O B A L  D E  V O S  T O U T  P E T I T S

A U  G Y M N A S E  D E  L ’ É C O L E  L E  C A R I G N A N
1 1  4 8 0  B O U L .  R O L L A N D ,  M O N T R É A L - N O R D ,  Q C  H 1 G  3 T 9

S A M E D I S :  1 3 H - 1 5 H

Volet Parent-enfant Volet enfant
P R É P P A R O N S - N O U S  À  L A  M A T E R N E L L E  ( É T É  2 0 2 4 )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ' É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  D E  4 - 5  A N S  Q U I  N ’ O N T  J A M A I S  F R É Q U E N T É  U N
S E R V I C E  D E  G A R D E ,

L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T | )  D U  M A R D I  A U
V E N D R E D I ,  D E  9 H 0 0  À  1 5 H ,  L E  T R A N S P O R T  N ' E S T  P A S  F O U R N I .  
D U  8  J U I L L E T  A U  3 1  A O Û T  2 0 2 4 .

S U P P O R T  É D U C A T I F  «E N  R O U T E  V E R S   L ’ É C O L E  »  
( E N F A N T S  D E  3 - 5  A N S )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  Q U I  N E  F R É Q U E N T E N T  P A S  D E  M I L I E U  D E  G A R D E
À  T E M P S  P L E I N .  T O U T E S  S O R T E S  D ’ A C T I V I T É S  S O N T  O F F E R T E S
P O U R  S T I M U L E R  L E U R  P L E I N  D É V E L O P P E M E N T .  

L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
M A R D I S  D E  9 H - 1 5 H  
V E N D R E D I S  D E  9 H - 1 5 H  

R É P I T  G A R D I E N N A G E  
( E N F A N T S  D E  3  M O I S  À  5  A N S )  V O U S  V O U S  S E N T E Z  F A T I G U É S
E T  A U  B O R D  D E  L ’ É P U I S E M E N T ?  L E  S E R V I C E  D E  R É P I T
G A R D I E N N A G E  V O U S  D O N N E  D U  T E M P S  P O U R  R E L A X E R  O U
P O U R  R É G L E R  D E S  U R G E N C E S  P E N D A N T  Q U E  V O S  E N F A N T S
S ’ A M U S E N T .  

C H A L E T  D U  P A R C  C A R I G N A N :  1 1  4 7 9 ,  A V  P - M  F A V I E R  
L U N D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M A R D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  

M O N  S A M E D I  Y ’ A  P A S  D E  P A R E N T  
( E N F A N T S  D E  6 - 1 2  A N S )
V O S  J E U N E S  Â G É S  D E  6  À  1 2  A N S  A U R O N T  D R O I T ,  E U X  A U S S I ,
À  L E U R S  R E N D E Z - V O U S  S P É C I A U X  !  D E S  A C T I V I T É S  P O U R
B O U G E R ,  C U I S I N E R  O U  C R É E R  L E U R  S E R O N T  O F F E R T E S  L A  F I N
D E  S E M A I N E .  I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !
 
L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
S A M E D I S  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  : G R O U P E  D E S  6 - 8  A N S
S A M E D I S  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  : G R O U P E  D E S  9 - 1 2  A N S

A I D E  A U X  D E V O I R S
S E R V I C E  D E  T U T O R A T  P O U R  L A  R É U S S I T E  S C O L A I R E  D E S
J E U N E S  D U  P R I M A I R E  L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E
M O N S E L E T )  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I   :  1 5 H 0 0  À  1 6 H 3 0  

C A M P S  D E  J O U R  :  
L O C A L  M O N S E L E T  ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  :  9 H 0 0  À  1 5 H 0 0  

C U I S I N E  C O L L E C T I V E    
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  R E P A S  R A F R A Î C H I S S A N T S  
E T  É C H A N G E R  D E S  R E C E T T E S  A V E C  A U T R E S  F A M I L L E S  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
L U N D I  D E : 9 H 3 0  À  1 5 H   E T  J E U D I :  D E  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0

I N I T I A T I O N  À  L A  C U I S I N E  ( F E M M E S  E N C E I N T E S  E T  P A R E N T S
D ’ E N F A N T S  0 - 5  A N S )
C E T T E  O F F R E  D ’ A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  D E  C U I S I N E  V O U S
P E R M E T T R A  D ’ A P P R E N D R E  Q U E L Q U E S  T E C H N I Q U E S  E T  A S T U C E S ,
T O U T  E N  D É V E L O P P A N T  L E  G O Û T  D E  P O P O T E R .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T ) :  L U N D I S   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   

C U I S I N E  D É C O U V E R T E     
C E T  A T E L I E R  V O U S  O F F R E  L ’ O C C A S I O N  D E  D É C O U V R I R  D E S
S A V E U R S  T O U T  E N  G A G N A N T  D E  N O U V E L L E S  C O N N A I S S A N C E S  E N
C U I S I N E .   L O C A L  L A P I E R R E :  L E S  L U N D I S  D E  1 3 H 3 0  À  1 5 H 3 0

B I E N  N O U R R I R  M O N  B É B É
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  P L A T S  N U T R I T I V E S  E T  S A I N E S ,  E N  P L U S  D E
V O U S  I N F O R M E R  S U R  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  B É B É .  L O C A L  G O U I N
( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  :  J E U D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

V O L E T  I M M I G R A T I O N
N O U S  A C C O M P A G N O N S  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S
D A N S  L A  S O C I É T É  D ’ A C C U E I L ,  A F I N  D E
F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  À  M O N T R É A L - N O R D  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V E N U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  D E  8 H 3 0  À  1 6 H 3 0

A T E L I E R  D E  C O N V E R S A T I O N  
L ’ A C T I V I T É  A  P O U R  O B J E C T I F  D E  D É V E L O P P E R  L A  L A N G U E
F R A N Ç A I S E  C H E Z  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V E E S  A U
Q U É B E C  A U T O U R  D E  D I F F É R E N T E S  T H É M A T I Q U E S  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V .  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :

Y O G A  P A R E N T S
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  

C O M P R E N D R E  M O N  A D O
C O M P R E N D R E  L E S  E N J E U X  D E S  J E U N E S  E T  P R É P A R E R  L E S  P A R E N T S
V E R S   L A  T R A N S I T I O N  V E R S  L ’ A D O L E S C E N C E  E T  L E  S E C O N D A I R E .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L . G O U I N )

Volet parent

A U T O U R  D E S  P A R E N T S  
A T E L I E R S  Q U I  P E R M E T T E N T  A U X  P A R E N T S  D ’ A M E L I O R E R  
L E U R S  H A B I L E T é S  P A R E N T A L E S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )
L E S  J E U D I S  D E  9 H 3 0  à  1 2 H

Y ’ A  P E R S O N N E  D E  P A R F A I T  ( Y ’ A P P )
A T E L I E R S  Q U I  P E R M E T T E N T  A U X  P A R E N T S  D ’ A M É L I O R E R  
L E U R S  H A B I L E T É S  P A R E N T A L E S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )
L E S  M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0  À  1 2 H

Calendrier Juillet 2024
Nos activités


