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Volet Parent-enfant

BAMBINERIES
(PARENTS ET ENFANTS 0-5 ANS)

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOTRE ENFANT DANS UN
ENVIRONNEMENT STIMULANT. ON BOUGE, ON APPREND
ET ON BRICOLE.

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDI AU JEUDI DE 9H30-11H30

CENTRE DE LOISIRS (11 121, RUE SALK)
LUNDI AU JEUDI DE ?H30-11H30

MASSAGE POUR BEBE
(PARENTS ET ENFANTS 0-12 MOIS)

APPRENEZ DES TECHNIQUES DE MASSAGE

QUI SOULAGERONT LES MAUX DE VOTRE BEBE,
DIMINUERONT SES COLIQUES ET FAVORISERONT UN
MEILLEUR SOMMEIL.

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
LUNDIS:13H00-15H00

PAPAS A BORD
(PERES ET ENFANTS)

ACTIVITE PERE-ENFANT QUI VISE A RENFORCER LE LIEN
D'ATTACHEMENT TOUT EN FAVORISANT LE
DEVELOPPEMENT GLOBAL DE VOS TOUT PETITS

AU GYMNASE DE L'ECOLE LE CARIGNAN
11 480 BOUL. ROLLAND, MONTREAL-NORD, QC H1G 3T9

SAMEDIS: 13H-15H

Calendrier Juillet 2024

Nos activités
Volet enfant

PREPPARONS-NOUS A LA MATERNELLE (ETE 2024)

CE PROGRAMME DE PREPARATION A L'ECOLE EST DESTINE
AUX ENFANTS DE 4-5 ANS QUI N'ONT JAMAIS FREQUENTE UN
SERVICE DE GARDE,

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST|) DU MARDI AU
VENDREDI, DE 9HOO0 A 15H, LE TRANSPORT N'EST PAS FOURNI.
DU 8 JUILLET AU 31 AOUT 2024.

SUPPORT EDUCATIF «<EN ROUTE VERS L’ECOLE »

(ENFANTS DE 3-5 ANS)

CE PROGRAMME DE PREPARATION A L’'ECOLE EST DESTINE
AUX ENFANTS QUI NE FREQUENTENT PAS DE MILIEU DE GARDE
A TEMPS PLEIN. TOUTES SORTES D'ACTIVITES SONT OFFERTES
POUR STIMULER LEUR PLEIN DEVELOPPEMENT.

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)
MARDIS DE 9H-15H
VENDREDIS DE 9H-15H

REPIT GARDIENNAGE

(ENFANTS DE 3 MOIS A 5 ANS) VOUS VOUS SENTEZ FATIGUES
ET AU BORD DE L'EPUISEMENT? LE SERVICE DE REPIT
GARDIENNAGE VOUS DONNE DU TEMPS POUR RELAXER OU
POUR REGLER DES URGENCES PENDANT QUE VOS ENFANTS
S’AMUSENT.

CHALET DU PARC CARIGNAN: 11 479, AV P-M FAVIER
LUNDIS DE 9H30-15H30

MARDIS DE 9H30-15H30

MERCREDIS DE 9H30-15H30

VENDREDIS DE 9H30-15H30

MON SAMEDI Y'A PAS DE PARENT

(ENFANTS DE 6-12 ANS)

VOS JEUNES AGES DE 6 A 12 ANS AURONT DROIT, EUX AUSSI,
A LEURS RENDEZ-VOUS SPECIAUX ! DES ACTIVITES POUR
BOUGER, CUISINER OU CREER LEUR SERONT OFFERTES LA FIN
DE SEMAINE. IL Y EN AURA POUR TOUS LES GOUTS !

LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
SAMEDIS 9H30-11H30 :GROUPE DES 6-8 ANS
SAMEDIS 13H30-15H30 :GROUPE DES 9-12 ANS

AIDE AUX DEVOIRS

SERVICE DE TUTORAT POUR LA REUSSITE SCOLAIRE DES
JEUNES DU PRIMAIRE LOCAL MONSELET (3705, RUE
MONSELET) DU LUNDI AU VENDREDI : 15H00 A 16H30

CAMPS DE JOUR :
LOCAL MONSELET (3705, RUE MONSELET)
DU LUNDI AU JEUDI : 9HOO0 A 15H00

C M

Volet parent

CUISINE COLLECTIVE

VENEZ CUISINER DES REPAS RAFRAICHISSANTS

ET ECHANGER DES RECETTES AVEC AUTRES FAMILLES
LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)

LUNDI DE:9H30 A 15H ET JEUDI: DE 13H30-15H30

INITIATION A LA CUISINE (FEMMES ENCEINTES ET PARENTS
D'ENFANTS 0-5 ANS)

CETTE OFFRE D'ATELIERS PRATIQUES DE CUISINE VOUS
PERMETTRA D'APPRENDRE QUELQUES TECHNIQUES ET ASTUCES,
TOUT EN DEVELOPPANT LE GOUT DE POPOTER.

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST): LUNDIS 9H30-11H30

CUISINE DECOUVERTE

CET ATELIER VOUS OFFRE L'OCCASION DE DECOUVRIR DES
SAVEURS TOUT EN GAGNANT DE NOUVELLES CONNAISSANCES EN
CUISINE. LOCAL LAPIERRE: LES LUNDIS DE 13H30 A 15H30

BIEN NOURRIR MON BEBE

VENEZ CUISINER DES PLATS NUTRITIVES ET SAINES, EN PLUS DE
VOUS INFORMER SUR L'ALIMENTATION DU BEBE. LOCAL GOUIN
(4828, BOUL. GOUIN EST) : JEUDIS DE 9H30-11H30

VOLET IMMIGRATION

NOUS ACCOMPAGNONS LES FAMILLES NOUVELLEMENT ARRIVEES
DANS LA SOCIETE D'ACCUEIL, AFIN DE

FACILITER LEUR INTEGRATION A MONTREAL-NORD .

LOCAL LAPIERRE (11975 AVENUE LAPIERRE, APP. 102) :

DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 A 16H30

ATELIER DE CONVERSATION
L’ACTIVITE A POUR OBJECTIF DE DEVELOPPER LA LANGUE
FRANGCAISE CHEZ LES FAMILLES NOUVELLEMENT ARRIVEES AU
QUEBEC AUTOUR DE DIFFERENTES THEMATIQUES .

LOCAL LAPIERRE (11975 AV. LAPIERRE, APP. 102) :

YOGA PARENTS
LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)

COMPRENDRE MON ADO

COMPRENDRE LES ENJEUX DES JEUNES ET PREPARER LES PARENTS
VERS LA TRANSITION VERS L'ADOLESCENCE ET LE SECONDAIRE.
LOCAL GOUIN (4828, BOUL.GOUIN)

AUTOUR DES PARENTS

ATELIERS QUI PERMETTENT AUX PARENTS D'AMELIORER
LEURS HABILETéS PARENTALES.

LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)

LES JEUDIS DE 9H30 a 12H

Y'A PERSONNE DE PARFAIT (Y'APP)

" ATELIERS QUI PERMETTENT AUX PARENTS D'AMELIORER

LEURS HABILETES PARENTALES.
LOCAL GOUIN (4828, BOUL. GOUIN EST)
LES MERCREDIS DE 9H30 A 12H




