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 Samedi 17h à
dimanche 11h 

Répit Dodo
De

Autour des Parents

9h30-12h00De

9h00-15h00
Support Éducatif
De

9h00-15h00
Support Éducatif
De

Initiation à la cuisine
9h30-11h30

Bien nourrir mon bébé
9h30-11h30De

9h00-15h00
Support Éducatif
De

9h00-15h00
Support Éducatif
De

9h00-15h00
Support Éducatif
De

Autour des Parents

9h30-12h00De

Autour des Parents

9h30-12h00De

Planification cuisine Collective 

9h30-11h30

cuisine Collective 
9h30-15h00De

31
Activité collective  (le
Carignan)

9h30-12h00

Bambinerie: Groupe 1

9h30-11h30

Bambinerie: Groupe 2

13h30 - 15h30

Bambinerie: Groupe 1

9h30-11h30

Bambinerie: Groupe 1

9h30-11h30

Bambinerie: Groupe 2

13h30 - 15h30

Bambinerie: Groupe 2

13h30 - 15h30

Planification cuisine Collective 

13h30-15h00

Papa à bord école le
Carignan

13h30-15h30

Papa à bord école le
Carignan

13h30-15h30

cuisine Collective 
9h30-15h00De

 LOCAL
GOUIN

4828,
BOUL.GOUIN EST

P O U R  I N F O R M A T I O N
E T  I N S C R I P T I O N :

( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3
P O S T E  0

CALENDR I ER  JANV I ER  20 25

Activité spéciale
papa  
      10h00-12h00

Activité spéciale
bénévoles    
         10h00-12h00
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Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

30
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11975,  AV.  LAPIERRE

APP.102

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  G É N É R A L E  :

 ( 5 1 4 )  3 0 3 - 8 3 3 3

I N S C R I P T I O N  P O U R  
R É P I T  G A R D I E N N A G E  :

 ( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

 LOCAL
LAPIERRE

Soutien aux familles
immigrantes 

9h00-12h00
13h00-17h00

De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

Soutien aux familles
immigrantes 
De

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00

9h00-12h00
13h00-17h00
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Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

Répit gardiennage
9h30-15h30De

 LOCAL
CARIGNAN

11 479,  AV.P-M FAVIER

P O U R  I N F O R M A T I O N  E T
I N S C R I P T I O N  P O U R  R É P I T

G A R D I E N N A G E  :  
( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3 # 0

CALENDR I ER  JANV I ER  20 25
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1 1

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

Mon samedi Y'a pas de parent 
(6-8 ans)

De 9h30-11h30

Mon samedi Y'a pas de parent 
(9-12 ans)

De 13h30-15h30

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

Bambinerie
9h30-11h30

15h15-16h15
Aide aux Devoirs
De

CALENDR I ER  JANV I ER  20 25

3705,  RUE MONSELET

P O U R  I N F O R M A T I O N
E T  I N S C R I P T I O N :  

( 5 1 4 )  3 2 9 - 1 2 3 3  
P O S T E  0

 LOCAL
MONSELET



Volet Parent-enfant Volet enfant

P R É P P A R O N S - N O U S  À  L A  M A T E R N E L L E  ( É T É  2 0 2 4 )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ' É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  D E  4 - 5  A N S  Q U I  N ’ O N T  J A M A I S  F R É Q U E N T É  U N
S E R V I C E  D E  G A R D E ,
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T | )  D U  M A R D I  A U
V E N D R E D I ,  D E  9 H 3 0  À  1 5 H ,  L E  T R A N S P O R T  N ' E S T  P A S  F O U R N I .  
D U  1 E R  A U  3 1  A O Û T  2 0 2 4 .

S U P P O R T  É D U C A T I F  «E N  R O U T E  V E R S   L ’ É C O L E  »  
( E N F A N T S  D E  3 - 5  A N S )
C E  P R O G R A M M E  D E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ É C O L E  E S T  D E S T I N É
A U X  E N F A N T S  Q U I  N E  F R É Q U E N T E N T  P A S  D E  M I L I E U  D E  G A R D E
À  T E M P S  P L E I N .  T O U T E S  S O R T E S  D ’ A C T I V I T É S  S O N T  O F F E R T E S
P O U R  S T I M U L E R  L E U R  P L E I N  D É V E L O P P E M E N T .  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  
M A R D I S  D E  9 H - 1 5 H  
V E N D R E D I S  D E  9 H - 1 5 H  

R É P I T  G A R D I E N N A G E  
( E N F A N T S  D E  3  M O I S  À  5  A N S )  V O U S  V O U S  S E N T E Z  F A T I G U É S
E T  A U  B O R D  D E  L ’ É P U I S E M E N T ?  L E  S E R V I C E  D E  R É P I T
G A R D I E N N A G E  V O U S  D O N N E  D U  T E M P S  P O U R  R E L A X E R  O U
P O U R  R É G L E R  D E S  U R G E N C E S  P E N D A N T  Q U E  V O S  E N F A N T S
S ’ A M U S E N T .  

C H A L E T  D U  P A R C  C A R I G N A N :  1 1  4 7 9  A V  P - M  F A V I E R  
L U N D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M A R D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 5 H 3 0  
I N S C R I P T I O N S  A U  5 1 4 - 3 2 9 - 1 2 3 3  P O S T E  0

M O N  S A M E D I  Y ’ A  P A S  D E  P A R E N T  
( E N F A N T S  D E  6 - 1 2  A N S )
V O S  J E U N E S  Â G É S  D E  6  À  1 2  A N S  A U R O N T  D R O I T ,  E U X  A U S S I ,
À  L E U R S  R E N D E Z - V O U S  S P É C I A U X  !  D E S  A C T I V I T É S  P O U R
B O U G E R ,  C U I S I N E R  O U  C R É E R  L E U R  S E R O N T  O F F E R T E S  L A  F I N
D E  S E M A I N E .  I L  Y  E N  A U R A  P O U R  T O U S  L E S  G O Û T S  !
 
L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
S A M E D I S  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  : G R O U P E  D E S  6 - 8  A N S
S A M E D I S  1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  : G R O U P E  D E S  9 - 1 2  A N S

A I D E  A U X  D E V O I R S
S E R V I C E  D E  T U T O R A T  P O U R  L A  R É U S S I T E  S C O L A I R E  D E S
J E U N E S  D U  P R I M A I R E  L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E
M O N S E L E T )  M A R D I S  E T  M E R C R E D I S   :  1 5 H 3 0  À  1 6 H 3 0        
   

B A M B I N E R I E S
 ( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 5  A N S )  

V E N E Z  V O U S  A M U S E R  A V E C  V O T R E  E N F A N T  D A N S  U N
E N V I R O N N E M E N T  S T I M U L A N T .  O N  B O U G E ,  O N  A P P R E N D  E T
O N  B R I C O L E .   
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )
L E S  M E R C R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0 (  G R O U P E  1 )  O U  D E
1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0  ( G R O U P E  2 )

L O C A L  M O N S E L E T   ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )  
L U N D I S  A U  V E N D R E D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

M A S S A G E  P O U R  B É B É  
( P A R E N T S  E T  E N F A N T S  0 - 1 2  M O I S )

A P P R E N E Z  D E S  T E C H N I Q U E S  D E  M A S S A G E  
Q U I  S O U L A G E R O N T  L E S  M A U X  D E  V O T R E  B É B É ,
D I M I N U E R O N T  S E S  C O L I Q U E S  E T  F A V O R I S E R O N T  U N
M E I L L E U R  S O M M E I L .  
L O C A L  M O N S E L E T  ( 3 7 0 5 ,  R U E  M O N S E L E T )
M A R D I S : 1 3 H 3 0 - 1 5 H 3 0

/entreparentsmtlnord/

Calendrier Janvier 2025
Nos activités

www.entreparents.org /entreparentsdemontrealnord

S E C U R I T É  A L I M E N T A I R E
C U I S I N E  C O L L E C T I V E    
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  R E P A S  R A F R A Î C H I S S A N T S  
E T  É C H A N G E R  D E S  R E C E T T E S  A V E C  A U T R E S  F A M I L L E S  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )  L U N D I  E T  M E R C R E D I :  D E
9 H 0 0 - 1 4 H 0 0
I N I T I A T I O N  À  L A  C U I S I N E  ( F E M M E S  E N C E I N T E S  E T  P A R E N T S  D ’ E N F A N T S
0 - 5  A N S )
C E T T E  O F F R E  D ’ A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  D E  C U I S I N E  V O U S  P E R M E T T R A
D ’ A P P R E N D R E  Q U E L Q U E S  T E C H N I Q U E S  E T  A S T U C E S ,  T O U T  E N
D É V E L O P P A N T  L E  G O Û T  D E  P O P O T E R .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T ) :  L U N D I S   9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   
C U I S I N E  D É C O U V E R T E     
C E T  A T E L I E R  V O U S  O F F R E  L ’ O C C A S I O N  D E  D É C O U V R I R  D E S  S A V E U R S
T O U T  E N  G A G N A N T  D E  N O U V E L L E S  C O N N A I S S A N C E S  E N  C U I S I N E .   L O C A L
L A P I E R R E :  1  M E R C R E D I  /  M O I S   D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0   
B I E N  N O U R R I R  M O N  B É B É
V E N E Z  C U I S I N E R  D E S  P L A T S  N U T R I T I V E S  E T  S A I N E S ,  E N  P L U S  D E  V O U S
I N F O R M E R  S U R  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  B É B É .  L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .
G O U I N  E S T )  :  J E U D I S  D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0  

V O L E T  I M M I G R A T I O N

N O U S  A C C O M P A G N O N S  L E S  F A M I L L E S  N O U V E L L E M E N T  A R R I V É E S  D A N S
L A  S O C I É T É  D ’ A C C U E I L ,  A F I N  D E
F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  À  M O N T R É A L - N O R D  .
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V E N U E  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :  
D U  L U N D I  A U  J E U D I  D E  8 H 3 0  À  1 6 H 3 0
A T E L I E R S  D E  C O N V E R S A T I O N
A T E L I E R S  P O U R  A C C O M P A G N E R  L E S  N O U V E A U X  A R R I V A N T S  D A N S  L E U R
R Ô L E  P A R E N T A L E
L O C A L  L A P I E R R E   ( 1 1 9 7 5  A V .  L A P I E R R E ,  A P P .  1 0 2 )  :

V O L E T  P A R E N T S

A C T I V I T É  C O L L E C T I V E :  A C T I V I T É  R É A L I S É E S  S E L O N  L E S  I N T É R Ê T S  D E S
F A M I L L E S
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N  E S T )   U N  V E N D R E D I  P A R  M O I S  D E
9 H 3 0 - 1 2 H 0 0  
A U T O U R  D E S  P A R E N T S  
B E S O I N  D E  P A R L E R  À  Q U E L Q U ’ U N  D E  C E  Q U E  V O U S  V I V E Z  ?  O N  V O U S
A T T E N D  A U  L O C A L  G O U I N .   H A L T E - G A R D E R I E  D I S P O N I B L E  P O U R  L E S
E N F A N T S  0 - 5  A N S .  À  L A  M C C   ( M A I S O N  C O M M U N A U T A I R E  E T
C U L T U R E L L E ,  A U  1 2 0 0 4 ,  B D  R O L L A N D  :  L E S  M A R D I S  D E  0 9 H 3 0 - 1 2 H 0 0
C O M P R E N D R E  M O N  A D O  ( P A R E N T S )
C E T T E  A C T I V I T É  V I S E  À  O U T I L L E R  L E S  P A R E N T S  A F I N  D E  C O M P R E N D R E
L E S  E N J E U X  D E  L E U R S  J E U N E S  E T  P R É P A R E R  L A  T R A N S I T I O N  V E R S
L ’ A D O L E S C E N C E  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8 ,  B O U L .  G O U I N ) ,  L E S  M E R C R E D I S  D E  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0
Y ’ A  P E R S O N N E  D E  P A R F A I T
D E S  R E N C O N T R E S  O F F R E N T  U N  C A D R E  D ’ A P P R E N T I S S A G E  E T  D E  P A R T A G E
O U  L E S  P A R E N T S  P E U V E N T  R E N F O R C E R  L E U R S  C O M P É T E N C E S
P A R E N T A L E S
C O M P R E N D R E  M O N  A D O  ( P È R E S )
C E T T E  A C T I V I T É  E S T  C O N C U E  A F I N  D ’ O U T I L L E R  L E S  P E R E S  P O U R  M I E U X
C O M P R E N D R E  L E S  E N J E U X  L I E E  A D O L E S C E N T S .
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8  B O U L .  G O U I N )  L E S  M A R D I S  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0
A U  M A S C U L I N :
D E S  R E N D E Z - V O U S  E N T R E  L E S B P È R E S  P O U R  P A R L E R  D E S  S U J E T S  Q U I  L E S
I N T E R P E L L E N T .  U N E  F O I S  P A R  M O I S .  
L O C A L  G O U I N  ( 4 8 2 8  B O U L .  G O U I N )  L E S  M A R D I S  1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0
A C T I V I T É  C O L L E C T I V E :
D E S  R E N D E Z - V O U S  P O U R  L E S  F A M I L L E S  A F I N  D E  R É A L I S E R  D E S  A C T I V I T É S
A T T R A Y A N T E S .  U N E  F O I S  P A R  M O I S .  
V E N D R E D I  : D E  9 H 3 0 - 1 2 H 0 0

P A P A S  À  B O R D
( P È R E S  E T  E N F A N T S )
A C T I V I T É  P È R E - E N F A N T  Q U I  V I S E  À  R E N F O R C E R  L E  L I E N
D ’ A T T A C H E M E N T  T O U T  E N  F A V O R I S A N T  L E
D É V E L O P P E M E N T  G L O B A L  D E  V O S  T O U T  P E T I T S
A U  G Y M N A S E  D E  L ’ É C O L E  L E  C A R I G N A N
1 1  4 8 0  B O U L .  R O L L A N D ,  M O N T R É A L - N O R D ,  Q C  H 1 G  3 T 9
E N F A N T S  D E  ( 3 - 8  A N S )
S A M E D I S :  1 3 3 0 - 1 5 H 3 0
 


